
 

 

 

 

 

１２月担当幹事 

（株）同友保険サービス 神谷 泰孝 

平成２９年１２月 豊川支部「一水会」例会 

開催日：平成２９年１２月１３日（水） 於：いっぷく亭 

テーマ：「市制７０周年記念事業 豊川健康体操」 

参加者：１４名（出席１４店）  

ゲスト：１名（(有)ロードサービス豊橋） 

講 師：竹下知加子 氏（豊川保険センター 保健師） 

総参加者：１６名 
 

久し振りのいっぷく亭２F にて、豊川健康体操で日ごろ使っていない筋肉をほぐしました。 

 

① 豊川市民は近隣市町村に比べて糖尿病予備群が多い。 

② 動作を覚える最中が、一番脳がガンバッテイマス。 

③ とよかわ健幸マイレージに参加して、１００P ためて健康と商品をゲットしましょう。 

 

ひとりでも多くの支部会員が、マイレージにチャレンジされる様、希望します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

次回の予定 

開催日：平成３０年１月２９日（月） 於：キャッスルプラザ 

担当：（有）豊川中村保険サービス 中村尚人 様 

※ １月例会は、県代協主催の「賀詞交歓会」になります。 
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